Datum 6.10.-10.10.2025

Herlag

Reis an einer
Pouletrahmsauche
dazu Erbsen und Karotten

Mittwech

Kurbissuppe mit

Croutons
dazu Gurken & Ruebli Sticks

Freitag

Couscous mit Fischstabli
& Rahmspinat

biersbag

Rosti mit Riuhrei dazu einen
gemischten Salat

Pasta mit Tomatensauce
mit Ei
griner Salat




Datum 13.10-17.10.2025

Fertag

Spatzlegratin mit Broccoli
dazu einen
Mais Peperoni
Salat

Mittwech

Kasewdhe mit Zwiebeln
dazu einen
rassigen Salat

Pasta al Pesto

dazu einen
Fenchelsalat

bicrstag

Ofenkiirbis mit Servelat &

Bratwurst Ringli
dazu einen Eisbergsalat

Dervernslag

Tomatenreisonepot dazu
einen Karottensalat




Datum 20.10-24.10.2025

Herlag

Gerstensuppe
dazu einen
grinen Salat

Mittwech

Volkornpasta mit
Spinat dazu
einen
Karottensalat

GCemuisesuppe

mit Buchstaben
dazu einen Salat

Couscous mit
Gemusecurry

dazu einen
Nisslisalat

Dervernslag

Lasagne dazu
einen knakigen
Salat




Datum 27.10-31.11.2025

Vertag
Mah Meh dazu

einen Kopfsalat

Mittwech

Bulgur mit einer
Gemiisesauce

Fwﬁaq
Wienerli im Teig dazu

einen Gemise Dipp
mit Mageruark

Spagetti mit
Tomatensauce dazu

einen gemischten
Salat

Dervernslag

Reis Casimir mit Ananas
und Bananen dazu ein
Eisbergsalat




